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Deberes en casa pero sin estar
encima

Los expertos, como el psicélogo Joan Soler Benito, recuerdan que las tareas escolares
son "un ejercicio de autonomia personal"

JOSE MARIA DE LOMA

Todos mojados

Hay mucha gente con prisas por
proclamar una republica
independiente. De hecho, no piensan
en...

PEDRO DE SILVA
24 horas

Son las que transcurren entre el acto
de los Premios Princesa de Asturias y
la nueva gran...

Gabi Rodas | Palma | 23.10.2017 | 02:45

¢Qué papel deben jugar los padres cuando sus
hijos se sientan a realizar deberes?, ;qué hacer si
el nifio siempre patalea cuando se le habla de
estudiar?, ;cual es el mejor sitio de la casa para

Sistole y diastole

El pulso del siglo XXl tiene el sistole
del nacionalismo y el didstole de Elon
entregarse a las tareas escolares? Recién Musk. El sistole...
empezado el curso, el psicélogo Joan Soler Benito
—de tresimes psicologia—, responde a estas 'y
otras preguntas habituales en la mayoria de los

hogares.

ANTONIO TARABINI
Catalunya: Didlogo de
besugos

Hace aproximadamente una semana
firmé mi colaboracién con un titulo...

Los deberes ayudan a fomentar la disciplina, segtn los expertos.

01 ;Deben los alumnos llevarse deberes a su casa?

JOSE MANUEL BARQUERO
Un hombre a punto de perder
su pantalén

Del pais de las sonrisas han huido
medio millén de personas en dos...

"Esencialmente no me parece mal que se realicen unas determinadas tareas de apoyo, refuerzo y
consolidacién de los aprendizajes que se van realizando en el colegio. Lo que no me parece adecuado
es que no se adapte la cantidad y el tipo de deberes en funcién de las caracteristicas y necesidades del
nifio; siendo la uniformidad una limitacion y una desigualdad tanto para el que destaca, como para el
que no llega. Por otra parte, la legislacién actual no regula este tema, dejandolo en manos de los

maestros y de la directiva del centro. Asi nos encontramos grandes diferencias de un centro a otro
quedando patente una falta de criterio en relacién a un tema tan espinoso que repercute, obviamente,
en la calidad del modelo educativo".

MANUEL CAMPO VIDAL
Ya no va de independencia:
va de decadencia

“Nunca pensé que el independentismo
arruinaria la economia de mi...

02 ;Aconseja que los padres estén con sus hijos en ese momento?

"Los deberes son, entre otros aspectos, un ejercicio de autonomia personal. Asi que lo recomendable es
observar pero sin estar encima y posteriormente si que nos sentaremos para revisar la tarea y explicar



alguna cuestion'.

03 Si en Primaria, no en Infantil

"En Educacion infantil para nada considero que se tengan que mandar deberes. Como mucho dar apoyo
a temaéticas y proyectos que se estén desarrollando en el aula, viendo audiovisuales del tema,
recogiendo muestras y experimentando. En Educacién Primaria los nifios ya presentan un nivel de
maduracion suficiente para realizar tareas de apoyo muy limitadas en el tiempo y con baja frecuencia a
lo largo de la semana adaptandose a las necesidades y caracteristicas de cada nifio para favorecer la
buena adaptacién a etapas posteriores de mayor dificultad académica".

04 Los deberes ayudan a crear habitos de trabajo

"Estoy de acuerdo en que los deberes pueden reforzar aprendizajes, pueden ayudar a generar un habito
de estudio que sera necesario en cursos posteriores donde los contenidos curriculares son mas
exigentes; y pueden ayudar al fomento de la disciplina".

05 Si el nifio patalea, mantener la calma

"Primero de todo, y no es fécil, mantener la calma para no favorecer el aumento de intensidad de la
rabieta. Una vez mds tranquilo a través del didlogo trataremos de esclarecer los motivos por los que no
quiere hacer los deberes y favorecer el hecho de iniciar las tareas. Si es una situacion repetitiva se
podria organizar un sistema de premios por puntos para llegar a conseguir el objetivo deseado. En
ultimo término si el nifio no quiere hacer los deberes y no hay manera humana de conseguirlo se
empezard por poner una nota en la agenda informando al tutor de esta circunstancia y si es necesario
se solicitara una tutoria".

06 El lugar para realizar los deberes no puede ser cualquier parte

"Debera reunir una serie de caracteristicas que favorezcan la concentracion en la tarea. Las
caracteristicas que debe reunir el espacio de trabajo son: siempre el mismo espacio y el mismo horario,
con el objetivo de instaurar un habito de trabajo; mobiliario (mesa, silla, estanteria) espacioso,
confortable y adaptado a las caracteristicas del nifio. Es interesante que haya un panel en la pared
donde poder colgar el horario de la clases, la planificacion semanal de estudio, o cualquier otra
informacidn relevante relacionada con el estudio; iluminacién (natural si es posible), ventilacion y
temperatura adecuada; libre de distracciones (otras personas, juguetes y tecnologias varias) para
favorecer un espacio de tranquilidad; y tener todo el material que vayamos a necesitar a mano".

07 En qué momento se tienen que hacer

"Atendiendo a los huecos que nos permitan la gran cantidad de actividades extraescolares que realizan
los nifios actualmente, lo deseable seria lo siguiente. Una vez acabada la jornada de clases se come o
merienda y a continuacion se realiza un descanso de 20-30 minutos. A continuacidon se prepara todo el
material que necesitemos para hacer las tareas (agenda, libros de texto, cuadernos, diccionarios, etc.) y
empieza la sesion de estudio con una duracién variable en funcién de la edad y el nivel de maduracién
de las capacidades del nino".

08 ;Es bueno premiarles?



"Rotundamente si, ya que entendemos el premio como una forma de aumentar la probabilidad de que
se repita un comportamiento, en este caso estudiar. Ahora bien, la base de estos premios tendria que
ser alabanzas y reconocimiento del esfuerzo; y de manera espaciada puede ser realizar actividades que
le apetezcan al nifio o algun objeto material. Ademds el premio debe asociarse al proceso (sesiones de

estudio exitosas) y no exclusivamente al resultado (notas)".
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